IN BEZIEHUNG SEIN.

MIT LEIB UND SEELE HEILEN

IMAGO TAGUNG 2010
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Gesund Sein
ist nicht
die Abwesenheit

von Problemen

sondern der Mut

und die
Fahigkeit mit

thnen umzugehen
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DIE NEUEN® ERKRANKUNGEN
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DEPRESSION (Isolation, Verinsamung,mangclnc]e soziale Kontakte)
ANGSTERKRANKUNGEN~PANIKATTACKEN
CHRON ERSCHOPFUNGSSYNDROME (Schlafstorungen)

CHRON. DISSTRESS - BURNOUT
SUCHTERKRANKUNGEN

SOMATISIERUNGEN

AUTOIMMUNERKRANKUNGEN

HYPERAKTIVITATSSYNDROME BE] KINDERN
(VerhaltensaugélIigkeiten)

INFEKTANFALLIGKEITEN



A Lo« ; Mobbing

Fra

ChroniSChC EFSChépfung anhaltende Beziehungskrisen i ik

T - r <t N ¢ £d s

B L7
O G et
M ot e N




Definition von Distress

Wie wirkt Distress aur meinen Ké’)rper’:’

Akutstress chronischer Distress

[")edrohung von Selbstwerten

Zentralnervensgstem Angst, Arger, Frustration, Sorge, Panik
¢ Kafi gsituationen”

,Pa nther-Stress”
ngo‘chalamus _Hamster im Laufrad”

SﬂmPa’cIﬂikus, Hirnstamm \

v

Nebenniere

ngophgse (Blut)
¢ ACTH

Nebennierenrinde
Adrenalin

MOt ar A Cortisoliiberschup - Phase |

Erschélmcung der Nebennierenrinde
relativer Cortisolmangel - Phase Il
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Andauernder Cortisoliiberschup bewirkt
Phase I:

eerhhte Fettspeicherung
°lmmunsuPPression ~ lnFektanFé”igkeit, Tumore
ol5sst Hirnzellen vorzeitig altern
°Psgchi5clﬁe Korrelate: - Reizbarkeit
- Nicht-Abschalten-K&nnen
~ Schlagsté’)rungen
- Angst - Panikattacken

°Enclorl:>hinel SchmerzsgnclromeT
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Erschép?ung der Nebennierenrinde bewirkt

Phase II:

«Cortisol l

-Enthemmung des lmmunsgstems:
~ Autoimmuncrkrankungen
_ bestimmte Karzinome

~ A”ergien T
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Das NEIN, das ich endlich sagen wi”,
ist hundertmal geclacht, still Formuliert,
nie ausgesprochen.

Es brennt mir im Magen,
nimmt mir den Atem,
wird zwischen meinen Zshnen zermalmt

und verlart als freundliches JA meinen Mund.

Peter Turring
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MOTIVATION FUR IMAGO

IN BEZIEHUNG SEIN - MIT LEIB UND SEELE
& dankbar~¥reudig
© Neugeng -~ wertschitzend
9 vertrauend
3 verstehend

IN BEZIEHUNG SEIN, MIT DEN MENSCHEN, DIE SICH MIR
ANVERTRAUEN - ACHTSAMKEIT UND SETTING

BEGEISTERT - SELBST ERFULLT - UBERZEUGT

MOTIVATION ZUM WAGNIS BEZIEHUNG UBER DIE
BEZIEHUNG, DIE MIR HERZUSTELLEN GELINGT

SELEKTIVE OFFENHEIT ALS THERAPEUT/IN

SPIELERISCH ODER ,D. MEISTER/IN KAMPFT NICHT*
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IENTE DER HEILUNG

SIND MOMENTE VON BEZIEHUNG
ERFORDERN VERTRAUEN

BENOTIGEN ZEIT UND SCHUTZRAUM
GELINGEN DORT , WO ICH VERSTEHEN WILL
ERFORDERN ACHTSAMKEIT

ERMOGLICHEN WACHSTUM

FOHREN ZUM GANZ SEIN
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Psgchosomale Pravention = E)ez:ehung
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Ubergange Kultur Gemeinschaften ert
Bewegungs
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. Berﬂhrung i Konsumismus T

Dialog & Konformismus 1 Bewegung |
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PSYCHOSOZIALE PRAVENTION
IMAGO FACILITATOR

FORDERUNG DER SELBSTREGULATION UND
KRISENKOMPETENZ VON MENSCHEN

BEGLEITUNG VON MENSCHEN IN IHREN LEBENSUBERGANGEN

INITHERUNG VON TRAGFAHIGEN GEMEINSCHAFTEN, DIE IN
LEBENSUBERGANGEN HILFE UND BEGLEITUNG ANBIETEN
KONNEN

GESUNDHEITS
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Behandeln bedeutet nicht gleichzeitig

Heilen

Behandeln bedeutet, einen Menschen soweit

748 bringem dass er die alte Orclnung wieder

ertragt,

Heilen bedeutet eine Welt zu schatfen, die

Cléﬂ KbFPGV ﬂiCl"lt mehr cler Kran

aussetzt

jean carl:)entier

cheit







