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ibt es in modernen,

offenen, partnerschaftlichen

Beziehungen noch Tabus?

Susanne Pointner: Es gibt we-

niger offizielle, gesellschaftliche
Normen, die Tabus setzen, aber es gibt sehr vie-
le unbewusste Glaubenssdtze, die es schwierig
machen, iiber bestimmte Themen zu reden.
Besonders gilt das fiir sogenannte irrationa-
le Themen, die eher tiber die Emotion als die
Sachebene laufen. Zum Beispiel die Themen
,Geld", ,Sexualitédt”, aber auch ,Spiritualitat”,

Wie wiirden Sie Tabu in einer

Zweierbeziehung definieren?

Tabu ist etwas, von dem man entweder ver-
meidet zu sprechen oder woriiber man spricht,
aber die wirklich tieferen Motive verbirgt, viel-
leicht, weil sie einem selbst auch nicht so zu-
gdnglich sind. Es sind Themen, bei denen man
sich ins Unpersonliche fliichtet, weil man das,
was man wirklich denkt und fiihlt, nicht gut
fassen kann oder sich nicht traut, es auszu-
sprechen. Beispielsweise weil die Sehnsucht,
einmal so richtig auf den Putz zu hauen, von
den Eltern her mit einem Tabu belegt ist, wird
das Thema vermieden oder es kommt nur in
Angriffsbotschaften. Da rutscht es einem dann
rein, denn alles, was man vermeidet, kommt
irgendwann durch. Besonders in Momenten,
in denen es unangenehm ist.

Beim Thema ,Geld" kénnte ein Tabu das
Aufrechterhalten von Abhdngigkeit sein.

Viele Frauen sind aber abhdngig, wenn sie
zugunsten der Familie beruflich zuriickstecken.
Ich erlebe oft, dass Frauen, die weniger oder
nichts verdienen, vermeiden, tiber diese Span-
nung zu sprechen. Bei Mdnnern 19st es schnell
Angste aus, wenn die Frau das Geldthema
anspricht. Mdnner haben auch in modernen
Beziehungen oft das alte Muster, sie sollten
doch die Familie erhalten: ,Wenn sie das jetzt
anspricht, misstraut sie mir, traut sie mir mei-
ne Mannlichkeit und Versorgerrolle nicht zu.”
Da fiihlen sich die inneren Vaterfiguren etwas
entmannt. Auch wenn Ménner vielleicht ger-
ne hétten, dass die Frau mechr arbeiten geht.
Oft schicken Paare einander da auch Doppel-
botschaften. Es gibt die Botschaft: ,Ich hitte
gerne, dass du mehr arbeitest’, und gleichzeitig
unterstiitzen die Manner ihre Frauen nicht da-
bei. Der moderne Teil sagt: ,Ich méchte gerne
Gleichstellung’, und der traditionelle Teil sagt:
Jch hitte gerne noch die Patriarchenrolle.”
Gar nicht, um die Frauen zu unterdriicken,
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sondern eher um die Forderung nach Mann-
lichkeit zu erfiillen. Frauen haben oft ein Be-
diirfnis nach Hingabe, nach Versorgung in
Ruhe, wenn Kinder da sind. Das ist ein alter
Teil in uns Frauen, der seine Berechtigung hat.
Berechtigung hat aber auch der moderne Teil,
der sagt: ,Ich will am Leben teilhaben, mein
eigenes Geld verdienen.” Paare brauchen viel
Unterstiitzung, um die widerspriichlichen Bot-
schaften in sich selbst auszuhalten und sich
einzugestehen: ,Ja, da sind wir gerade in einer
Ubergangszcit.”

Wie kann man diese Verkniipfung von ,Wert-
schdtzung als Frau” und ,Abhdngigkeit” I6sen?
Ganz losen kann man sie nicht, aber es ist
gut, Dinge getrennt voneinander zu sehen.
Wenn die, die finanziell versorgen, wirklich
gut Wertschédtzung daftir erleben und die, die
Haushalt und Kinder versorgen, auch dafiir
gesehen werden, dann ist die finanzielle Dis-
kussion nicht mehr so scharf. Dann ist es auch
klar, dass man schauen muss, dass beide ein
Taschengeld und ein privates Geld haben und
dass es einen gemeinsamen Topf geben muss.
Das ldsst sich gar nicht so schwer 19sen, wenn
beide sich gesehen fiithlen in dem, was sie ein-
bringen.

Geld ist Geld, eine Wiahrung, um das

Leben zu bestreiten. Dariiber miisste man

doch ganz niichtern sprechen konnen.

Das glauben die Paare. Aber Geld ist an sich
schon ein Symbolwert. Das Papier ist, ma- >>
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>> teriell geschen, nicht viel wert. Wir haben
eine Symbolverkniipfung. Wir verbinden Exis-
tenzberechtigung mit Macht und Prestige. Geld
ist etwas sehr Irrationales. Dessen soll man sich
bewusst sein. Dartiber sollten Paare auch spre-
chen: ,Weifdt du, was es fiir mich bedeutet, we-
nig Geld zu haben?” Oder: ,Wenn wir Geld im
Uberfluss hitten, wofiir wiirde ich Geld ausge-
ben?” Wenn Paare sich bewusst sind, dass Geld
eine starke Symbolkraft hat, konnen sie die
Ebenen trennen und auch tibcr Werte reden.

Der Beginn von Beziehungen ist noch immer
romantisch. Deswegen fangt man mit einem
Gemeinschaftskonto an, schafft aber eine Art
Tabu, da wieder auszusteigen, weil dann die
Liebe selbst infrage gestellt wiirde?

Genau. Man muss froh sein, dass Paare die
Verliebtheitsphase iiberhaupt noch erleben.
Wir sind heute schon so vorsichtig, aufgeklart
und verniinftig, dass junge Paare iiber den
Bhevertrag sprechen, bevor sie noch richtig
die Schmetterlinge ausgekostet haben. Das ist
schade. Die Liebe soll am Anfang auch blind
machen. Man braucht den Schwung fiir die
spateren Schwierigkeiten. Aber in dieser Zeit
kénnen meist die groflen Entscheidungen
noch nicht dauerhaft gut geféllt werden. Eltern
sollten sagen: ,Ja, macht c¢s einmal so, aber
seid euch bewusst, dass man das in einem oder
zwei Jahren tiberdenken muss.” Eltern sollten
die Jungen begleiten, sie fragen: ,Wie macht
ihr es, was tut euch gut, diirfen wir euch sagen,
was wir als gut erlebt haben?” Das tun Eltern
selten, oder sie mischen sich sofort ein und sa-
gen: ,So miisst ihr es machen.” Oder sie sagen
es nur einem, dem eigenen Kind.

Haben Tabus die Tendenz, sich auszuweiten, vom
Geld auch auf andere Bereiche der Beziehung?

Angst hat immer die Tendenz, sich auszudeh-
nen. Tabus haben auch etwas Gutes. Sie sagen:
,Das ist ein heikler Bereich, sei vorsichtig.” Aber
wenn sie eine Verbindung verhindern, dann
machen sie Angst. Und Angst macht Misstrau-
en. Wenn ich dem Partner dort nicht vertraue,
wirkt sich das bald auf die Sexualitét aus, dann
vertraue ich auch nicht in der Hingabe. Dann
vertraue ich vielleicht auch nicht, dass er mit
den Kindern gut umgeht, und das schleicht
sich in tendenzielle Abwertungen ein, die zu
Konflikten fithren. Es ist schon gut, die Tabus
nicht zu sehr vor sich her wuchern zu lassen.

Woran erkennt jemand, der glaubt,
er habe keine Tabus, dass er doch eines hat?

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.Digitale Nutzung gem PDN-Vertrag des VOZ voez.at.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 0732/770001*14).

Auftr.: 5997, Clip: 10382159, SB: Orac

Wenn Diskussionen immer wieder in der-
selben Art verlaufen. Wenn man ein Thema
schon hatte, aber es immer wieder auftaucht,
kann man davon ausgehen, dass da Dinge eine
Rolle spielen, die nicht ausgesprochen: wer-
den. Da sollte man eine Form der Kommuni-
kation finden, eine Weise, das aussprechen zu
konnen. Eine therapeutische Begleitung ist da
meist hilfreich. Die scheinbare Sachebene ist
oft mit starken Emotionen beladen, die dann
als Angriff heriiberkommen.

Konnen Tabus auch damit zusammenhdingen,
dass ich in meiner Zeit vor der Beziehung
Erlebnisse hatte, die mit einem starken

Scham- oder Schuldgefiihl besetzt sind?

Nicht alles kommt aus der Kindheit, aber
in vielen Familien ist Geld zum Beispiel ein
schwieriges Thema. Am Geldthema héngt sich
oft auf, was grofien Schmerz bereitet: ,Du hast
deiner Mama ein Geschenk gemacht, das viel
teurer war als das fiir mich.” Oder: ,Du hast
mir von einem Einkommen nichts erzdhlt oder
mir Ausgaben nicht mitgeteilt.” Solche Aussa-
gen sind geschwind einmal verletzend, weil sie
Angst auslosen. Man muss dem Partner nicht
alles erzdhlen, aber wenn man merkt, dass
man vermeidet, etwas zu crzéhlen, ware es gut,
das dem Partner zu sagen: ,Du, ich merke, ich
vermeide da etwas, bist du bereit, mit mir auf
meine Angst zu schauen, was das sein kénnte,
warum ich das Gefiihl habe, ich muss dir etwas
verheimlichen?”

Sie wiirden empfehlen, das direkt,

in Ich-Form, ohne Attacke gegen

den Partner anzusprechen?

Ja, iiber dic cigene Angst sprechen: ,Ich merke,
ich habe da Angst, etwas zu zeigen, ich moch-
te mit dir iber meine Angst sprechen, wo die
herkommen konnte, wo du sie auch auslost.”
Dazu braucht es ein Bewusstsein, dass nicht
immer der andere Teil verantwortlich ist fiir
meine Angst. Aber er kann sie ausldsen.

Gibt es aus Ihrer Erfahrung beim

Thema ,Geld” eine optimale Losunyg fiir Paare?
Ich glaube, die optimale Lésung ist, sich ver-
schiedene Modelle anzuschauen und zu fra-
gen: ,Was ware verniinftig und wiirde unserer
Art der Beziehung am besten entsprechen?”
Nattirlich ist die Losung, ein gemeinsames
Konto zu haben, von dem gemeinsame Aus-
gaben gemacht werden, und zwei getrennte
Konten, iiber die jeder fiir sich verfiigt, sehr
verniinftig. Aber diese Losung ist nicht fiir
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»Irauen sollten ihre Bediirfnisse achten und
auch wirtschaftlich verniinflig handeln.

jedes Paar stimmig. Es gibt Paare, bei denen
es am wenigsten Konflikte gibt, wenn sie alle
Ressourcen teilen. Wenn es Konflikte gibt,
sollte man etwas anderes ausprobieren als
bisher und nach einer Zeit besprechen, wie es
geht.

Sagen manche Frauen nicht etwas zu

schnell, Geld sei ihnen nicht wichtig und

ste brdauchten kein eigenes Konto?

Wenn eine Frau das zu voreilig gesagt hat,
merkt sie es daran, dass sie andere um ihr Mo-
dell beneidet. Etwa dass eine Freundin mit dem
eigenen Geld einkaufen geht und nicht nach-
denkt, was ihr Mann dazu sagen wird. Man
bemerkt falsche Selbsteinschdtzungen daran,
dass man andere sehr ablehnt und sagt: ,Na
die, die machen es furchtbar, die machen gleich
einen Ehevertrag!” Das ist oft das Verdrangen
cines cigenen Wunsches. Oder wenn man:
merkt, dass man einen inneren Groll entwi-
ckelt, der sich immer wieder meldet. Den man
womdglich auf eine andere Ebene verschiebt
und sagt: ,Du bist immer so garstig zu den
Kindern.” Ich glaube, es ist gut, hinzuschauen,
wieweit nicht eine subtile Aggression in einem
anderen Bereich besteht. Und sich zu iiber-
legen: ,Was ware, wenn ich das andere Mo-
dell leben wiirde?” Erst wenn ich nachdenke,

kommt die Sehnsucht, dass da flir mich noch
eine ganz andere Lebensqualitdt sein kénnte.
Dieser Sehnsucht Raum zu geben, ware sinn-
voll. Manchmal beschrédnken wir uns auf ein zu
karges Leben, aber wir sind nicht dazu geboren,
karg zu leben, sondern um uns zu entfalten. Ich
wiirde ermutigen, tiber Entfaltung nachzuden-
ken. Dann kann man auch sagen: ,Ich habe da-
riiber nachgedacht, aber ich entscheide mich
ganz bewusst fiir das alte Modell.“

Wie ldst man ein Tabu wieder auf?

Wichtig ist die Selbstfiirsorge. Wenn ich mit
mir nicht in einen inneren Dialog gehen kann,
werde ich auch mit dem Partner nicht dartiber
reden konnen. Ich werde sehr viel Annahme
von ihm verlangen, aber ich werde meine ei-
gene Ambivalenz nicht kennen und ins Ge-
sprach bringen konnen. Man muss sich selbst
zugestehen, dass man unklar ist, Angst vor den
eigenen Vorstellungen hat. Man kann manch-
mal zuerst mit FreundInnen eher driber re-
den, aber dann in die Offenheit gehen und
dem Partner die Chance geben, mich besser
kennenzulernen. Umgekehrt kann ich aber
auch ihm die Chance geben, indem ich ihn
frage, wie er etwas sieht, und dann gut zuhore,
ohne sofort zu kontern. Das ist eine Kunst, die
wir heute wieder tiben miissen. *
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