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ill Clinton hatte eine der be-
rithmtesten, Boris Becker hat
ihr seinen Spitznamen ,,Bum
Bum Boris“ zu verdanken und
auch Brad Pitt und Angelina Jo-
lie habenihre Erfahrungen damit gemacht
- die Affire, die natiirlich nicht nur Politi-
kern und Promis vorbehalten ist, ist eine
tabuisierte Angelegenheit, die jedoch viel
mehr sein kann als blof Sex, Liigen und
Tranen. ,Fast iiberall, wo Menschen heira-
ten, ist Monogamie die offizielle Norm und
Untreue die heimliche“, schreibt Psycho-
therapeutin Esther Perel in ihrem kiirzlich
auf Deutsch erschienen Buch ,,Die Macht
der Affiare“. Darin arbeitet die berithmte
Paartherapeutin heraus, was Menschen
dazu bringt, zu betriigen - und was auf
Paare zukommt, wenn es ans Licht kommt.
Vor allem aber zeigt sie auf, wie unrealis-
tisch die Erwartungen an die Ehe sind.
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Lange galten Affaren als das Ende der Liebe. Jetzt behaup-
ten Psychologen: Der Betrug kann auch eine Chance sein.
Ein neuer Bestseller thematisiert dieses Umdenken. Plus:
personliche Bekenntnisse cines Paares.

Wo beginnt Betrug? Betriiger hiitten oft
kreative Ausreden, schreibt Esther Perel.
,Es war kein Sex, denn..., ,,...ich kenne
noch nicht einmal ihren Namen/wir wa-
ren dabei nicht nackt/wir waren dabei
nicht ganz nackt.“ Wo fingt Betriigen an?
Manche fiihlen sich schon verraten, wenn
der Partner masturbiert, andere finden Sex
okay, solange keine Gefiihle im Spiel sind.
Und was ist mit denen, die nichts mitein-
ander haben, sich aber alles voneinander
erzihlen? , Liebe ist chaotisch - Untreue
erst recht*, schreibt Perel. ,Frither gingen
wir fremd, weil Liebe und Leidenschaft in

der Ehe gar nicht vorgesehen waren. Nun
gehen wir fremd, weil unsere Ehe die Lie-
be, die Leidenschaft und die ungeteilte
Aufmerksamkeit nicht bietet, die wir uns
von ihr versprachen®, schreibt sie, und da-
mit ist das zentrale Problem klar: ,,Wir er-
warten von einem einzigen Menschen,
dass er uns gibt, wofiir ehemals ein ganzes
Dorf zustindig war - und wir leben dop-
pelt solang wie damals. Das ist ein ziemli-
cher Brocken, wenn man ihn zu zweit
stemmen will.“ In vier Kapiteln seziert die
Paartherapeutin, die sich auf Untreue spe-
zialisiert hat, welche Voraussetzungen ei-
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VERTRAUENSVERLUST
Warum tut es so weh,
betrogen zu werden?
Untreue sei ein Angriff
auf die Vergangenheit,
erklart Esther Perel.
Fiir viele sei das Liigen
des Partners schlimmer
als der Seitensprung,
der ohnehin schon
viele in tiefe
Verzweiflung stirzt.

ne Affire braucht, welche Konsequenzen
sie hat, welche Motive hinter ihr stecken
und was nach ihr kommen kann. Sie
schreibt mit Blick auf Paare, die ihre Ehe
retten wollen (oder nicht). So zum Beispiel
auch Carla* und Theo* (Anm.: Namen der
Redaktion bekannt), ein Ehepaar, das
glaubte, die Liebe verloren zu haben, doch
mithilfe von Osterreichs prominentem
Therapeutenpaar Sabine und Roland B6-
sel einen neuen, offenen Zugang zu ihrer
Beziehung gefunden hat und in MADON-
NA seine ganz personliche Geschichte er-
zihlt (siehe nichste Seite).

Neues Verstédndnis. Perels Analyse griin-
det auch auf den Geschichten, die in ihrer
Arbeit rund um die Welt erzihlt wurden.
Die, New York Times“nannte sie mal,,Sex

Wir suchen nicht
so sehr nach einem
anderen Geliebten,
sondern nach einer
anderen Version
von uns selbst.

Esther Perel tiber die Moti-
vation des Fremdgehens

FREMDGEHEN ALS
CHANCE? Esther
{ ; Perel er6ffnet in
| ihrem Buch eine
neue Perspektive auf
DIE das Thema Untreue.
EEAS [ DER .Die Macht der Affa-
re” ist erschienen
bei HarperCollins
und erhaltlich um
22,50 Euro.

AFFARE

ESTHER PEREL

and Relationship Guru®. Ein TED-Talk der
61-Jahrigen zum Thema Untreue wurde
bis heute auf YouTube sieben Millionen
Mal angesehen. Vonihrem Podcast ,,Whe-
re Should We Begin?*, bei dem Original-
Mitschnitte aus Therapiesitzungen zu ho-
ren sind, gibt es bereits eine dritte Staffel.
Inihrem Buch zitiert die belgischstimmi-
ge Psychologin auch die Gedanken ande-
rer - etwa Journalisten, Philosophen -
oder aus Filmen. Konkrete Zahlen liefert
ihr Buch keine, Befragungen zum Fremd-
gehen haben laut Perel auch wenig Sinn:
»Menschen liigen, wenn es um Sex geht -
insbesondere iiber Sex, den sie eigentlich
nicht haben sollten.“ Nur das ist klar: Die
Zahl der betriigenden Frauen steigt seit
1990, die der fremdgehenden Minner
bleibt konstant. Warum haben Menschen
Affiren? Ein Fehler, den viele machen: Sie
denken, dass das Interesse an anderen
Partnern verschwindet, sobald man ,,den
Richtigen“ gefunden hat. ,,Gefithle und Be-
gehren fiir andere zu entwickeln, ist natiir-
lich, aber wir haben die Wahl, ob wir ih-
nen nachgehen oder nicht, schreibt Perel.
Und wenn Menschen es tun, heife es im-
mer: Entweder es stimmt etwas nicht mit
der Beziehung oder dem Menschen.
Solche Erkldrungen greifen zu kurz,
meint Perel. Injeder Ehe lasse sich ein Pro-
blem finden. Oft gehe es um etwas ande-
res: ,,Wir suchen nicht so sehr nach einem
anderen Geliebten, sondernnach einer an-
deren Version von uns selbst.“ Untreue sei
»hdufig die Rache der nicht ergriffenen
Gelegenheiten“. Wer sich fiir jemanden
entschieden habe, lasse sich auf eine Ge-
schichte ein. ,,Aber wir horen nicht auf,
uns zu fragen: In welchen anderen Ge-
schichten hitten wir mitspielen kénnen?*
Eine Affire muss nicht das Ende einer Ehe
bedeuten, macht Perel klar, und zeigt, wie
umstritten das ist: ,,Frither war vor allem
die Scheidung eine Schande. Heute ist es
die Entscheidung, zu bleiben, obwohl man
gehen konnte. Siehe Hillary Clinton.“
Dementsprechend gibt es Paare, denen ei-
ne Affire zu neuer Leidenschaft verhilft.
Hat die Monogamie also ausgedient? Perel
schreibt auch tiber Polyamorie, offene Be-
ziehungen, Swingerklubs. Letztlich pli-
diert sie dafiir, Treue neu zu definieren,
nimlich nicht nur iiber sexuelle Exklusivi-
tét. ,Wie wire es, wenn wir Treue als eine
Art der Bestindigkeit der Beziehung be-
trachten wiirden, die Respekt, Loyalitit
und emotionale Intimitit beinhaltet?“
JULIA LEWANDOWSKI M

WIE EIN EHEPAAR MITHILFE UNGESCHONTER OFFENHEIT DIE LIEBE RETTEN KONNTE, S. 14
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GUTER RAT Sabine und
Roland Bésel sind Osterreichs
bekannteste Paartherapeu-
ten. In ihrem Longseller ,Leih
mir dein Ohr und ich schenk

Sabine Bosel « Roland Bosel

Leih mir dein Ohr
und ich schenk dir
mein Herz

‘;9;: )

dir mein Herz" (Kremayr

& Scheriau, 19,90 Euro)
thematisieren sie u. a. den
Umgang mit Krisen, wie es
das Fremdgehen sein kann.
MADONNA-Leser Theo und
Carla zum Beispiel sehen sich
von den beiden geholfen.

Theo* Uber Zweifel, Krisen und gemeinsame Losungsansatze

VERBORGENE SCHATZE

Theo wiirde es in seiner Ehe nicht so
machen wie sein Vater, der seiner Mei-
nung nach viel zu wenig die eigenen Be-
diirfnisse und Wiinsche in der Ehe seiner
Eltern durchgesetzt hatte. Die Mimik des
Vaters nach den verlorenen Machtkdmp-
fen mit seiner Mutter hatte sich in das Ge-
dichtnis eingebrannt. Und das hatte er
auch vom ersten Tag der gemeinsamen
Ehe mit Carla in die Tat umgesetzt. Die
zunichst als Herausforderung und Be-
wunderung angenommene Prisenz und
Willensstirke von Carla wurde negativ
besetzt und miindete in einen Teufels-
kreis von tiglichen Kimpfen um die
Macht in der Beziehung. Hinzu kam die
berufliche Annahme einer Fithrungspo-
sition, der Theo eine hthere Wichtigkeit
einrdumte. Die neue Prioritit war fiir Car-
la spiirbar durch geistige Abwesenheit
von Theo und im Alleinelassen mit ihren
gesundheitlichen Sorgen. Gleichzeitig

frustrierte es ihn, wenn er nach Hause
kam, und Carla ohne zu griifsen die Un-
ordnung im Haus bemingelte. Es dauerte
nicht lange, dass Carlaihm mitteilte, dass
sie von einem anderen Mann irritiert sei,
der durch Zuhéren und wahrem Interesse
genau das erfiillte, was sie bei Theo ver-
misste. Die gelegentlichen Betdubungen
am Wochenende wurden zur Gewohn-
heit, die Wochenendtrips mit der Fuball-
mannschaft ein willkommener Ausweg,
um sich in den Diskotheken von anderen
Frauen Wahrnehmung und Selbstbestiti-
gung zu holen. Die 90/10-Regel aus dem
Paarworkshop der Bosels, wonach 90%
der Frustrationen, die man z.B. mit sei-
nem Partner in der Ehe erfihrt, aus Ver-
letzungen und der Kindheit {ibertragen
werden, gaben eine neue Denkrichtung.
Heilsam waren dann vice versa die ge-
meinsamen, wenngleich fiir einen Aufien-
stehenden holprig klingenden Dialoge,

mit denen Theo in die Welt der kleinen
Carla durch genaues Zuhoren und Wie-
derholen (,,Spiegeln) eindrang und zum
ersten Mal genau die Empathie und das
Verstindnis fiir ihre Frustrationen auf-
bringen konnte, die er sonst mit seiner
Wahrheit abgetan und fiir I6sbar geglaubt
hatte. Auch wenn der wunderbare Spirit
des Workshops nicht in die Eile des All-
tags mitzunehmen war, gab es fortan je-
denfalls die Achtsamkeit und das bessere
Verstindnis fiir bestimmte aus der Kind-
heit programmierte Verhaltensweisen
von Carla. Jene Carla, die sich Theo unbe-
wusst ausgesucht hatte, weil sie bei ihm
genau die Knopfe driicken kann, die be-
reits seine Eltern gedriickt hatten. Gleich-
zeitig begann er zu spiiren, dass seine
Partnerin die beste Therapeutin ist, um
das Bild und Bewusstsein von sich selbst
(,Imago“) mit seinen verborgenen Schit-
zen zu vervollstindigen.

Carla* Uber ihre Beziehungskonflikte mit Theo und den Weg heraus

ZWISCHEN SUMPF UND TRUMPF

Alsich im Jahr 2004 die Frage aller Fra-
gen gestellt bekommen habe - Willst du
meine Frau werden? -, war die Beantwor-
tung mit JA ein Herzensimpuls: keine ge-
danklichen Barrieren, kein Schatten und
kein Z6gern. Herz-Ass: TRUMPF! Die ma-
gische Kraft der Liebe hatte mich unbehel-
ligt inihren Bann gezogen. Es lag an Theo,
der durchsein ganzes Wesen seine Verletz-
lichkeit in eine Stirke umwandeln konnte
und jedes Hindernis mit herzlichem Hu-
mor und sprunghafter Spontanitit zu meis-
tern wusste.

Gedankensprung: Zehn Jahre spiter...

Machtkampf, die innere Haltung von
scheinbar uniiberbriickbaren Erwartun-
gen und das jeweilige Ego stehen im Vor-
dergrund. Schattenbilder tauchten in mei-
nem Kopf auf:

Ist er noch der ,,Richtige“? Bin ich noch
die ,Richtige“fiirihn? Ist einanderer Mann
mit Eigenschaften wie Mitgefiihl, Fiirsorge

*) Namen der Redaktion bekannt
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und Zuhoren nicht der ,,bessere“ Anker?

Zerrissenheit: Herz-Ass: SUMPF.

Auf einmal ist es losgegangen, das mit
dem Kopfkino - es musste sein, denn das
Gefiihlskino a la ,,Pretty Woman“ hing
(nicht) gefiihlt an einem sehr diinnen Fa-
den. Theos sprunghafte Spontaneitit war
nicht auszuhalten, die Verletzlichkeit, die
ichimmer als innere Stirke betrachtet hat-
te, schwenkte um - ndmlich in Richtung
Moralapostel. Theos subjektive Wahrneh-
mung war die richtige, koste es, was es wol-
le. Ein Streitgesprich jagte das andere.
Konfliktfreie Momente wurden von uns
beiden gekonnt durch Fluchtszenarien be-
schonigt. Die Argumentation dahinter:
Wenn man verheiratet ist, bedeutet das
noch lange nicht, dass man auf seine eige-
nen Bediirfnisse verzichten muss. Symbio-
tisches Eheverstindnis: NEIN! Da waren
wir uns zumindest einig. Der Boden fiir ei-
ne saubere Trennung genihrt und perfekt

aufbereitet. Eine Internetrecherche brach-
te den IMAGO-Paarworkshop hervor. Die
erste Erkenntnis: Theo stimmte sofort zu.
Und was dann geschah, war der Beginn ei-
nes neuen gemeinsamen Weges. Ein Weg,
der uns jeden Tag lehrt, dass der Umgang
mit den Schattenseiten Mut und Ehrlich-
keit erfordert. Ein Weg, der veranschau-
licht, dass es viel leichter ist, zu leiden, als
zu losen. Ein Weg, der immer wieder auf-
zeigt, dass es sich lohnt, Ambivalenzen aus-
zuhalten. Vor allem aber ist es die Erkennt-
nis, dass Liebe einer bewussten Entschei-
dung bedarf. Es ist nicht das Gefiihl eines
Augenblickes, sondern die Entscheidung
fiir ein achtsames gemeinsames Leben.

Die Grundlage fiir die Entscheidung war
der Sumpf. Ohne ihn wire die eheliche Er-
kenntnis iiber das gemeinsame Wachsen
nicht entstanden.

Herz-Ass auf ganzer Linie: Trumpf (in
der Ewigkeit des Augenblicks...).
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